MATERIAIS ESCOLARES

7°ANO
2025 | 2026

MATERIAL A ADQUIRIR OBRIGATORIAMENTE NO COLEGIO
- Diario grafico — Modelo CV

EDUCACAO VISUAL E ACC (a)

- Capa A3 com elastico(3cm espessura/decartdo) - Compasso

- Blocos de papel cavalinho A4 e A3 - Pincéis (n°2, n°6 e n°12)

- 1 Caixa de canetas de feltro (12 cores) - Cola liquida e stick (preferencialmente UHU)
- 1 Caixa de lapis de cor (12 cores) - Avental ou t-shirt usada

- Lapis grafite HB, 2B e 4B - Caneta de ponta fina preta

- Borracha branca macia - Guache (caixa pequena)

- Tesoura - Godés

- Régua de 50 cm
- Aristo de 30 cm

MATEMATICA

- Calculadora cientifica (b)
- Material de desenho (régua de 15 cm, esquadro, compasso, transferidor 180° com orificio central)

ATIVIDADES LABORATORIAIS

- Bata branca de mangas compridas

LINGUAS E HISTORIA

- Livro de apoio Mind your English 7°, 8° e 9° ano, Porto Editora (opcional)
- Gramética — Portugués 3° ciclo (Porto Editora)

OBRAS DE LEITURA OBRIGATORIA E/OU COMPLEMENTAR

- O Cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner Andresen (1° semestre)

- Cao como ndés, Manuel Alegre (1° semestre)

- Histéria de uma Gaivota e do Gato que a ensinou a voar, Luis Sepllveda (2° semestre)
- Leandro, Rei da Heliria, Alice Vieira (2° semestre)

OUTROS
- Computador portatil (ver pag. seguinte)
- Auriculares/auscultadores

(a) Podem ser solicitados outros materiais especificos, de acordo com os projetos a desenvolver
(b) Recomenda-se 0 modelo da Casio FX 82-MS, FX 82-SP ou FX-85-SP.
Observacdo: Todos os materiais séo de utilizacéo individual e dever&o estar identificados com o nome do aluno.



MATERIAL TECNOLOGICO

/°ANO
2025 | 2026

ORIENTACOES PARA AQUISICAO DO EQUIPAMENTO

No caso de ser necessario proceder a aquisicao de um equipamento tecnolégico, deixamos
algumas indicacGes das caracteristicas aconselhadas para corresponder as necessidades dos
nossos alunos do Ensino Basico, designadamente para a utilizagao de:

- Ferramentas Microsoft Office
- Plataformas online (ex. Escola Virtual)
- E-mail

- Edicao simples de imagem e video

CARACTERISTICAS MINIMAS ACONSELHADAS DO COMPUTADOR
- Processador: Intel i5, AMD Ryzen 5,0u equivalente

- Meméria: 8GB RAM

- Armazenamento: 128 GB (garante o espa¢o minimo de armazenamento) SSD (preferencialmente)

- Portabilidade: Até 2kg

- Polegadas: 13"

- Marca: Procurar por marcas que, ao longo do tempo, provaram a sua fiabilidade.



MANUAIS ADOTADOS

7°ANO
2025 | 2026

ESCOLA VIRTUAL

Adquirir obrigatoriamente através do Colégio (a) | 41,00 €

PORTUGUES (b)

O Mundo em Palavras (com caderno de atividades)
Ana Santiago e Sofia Paixdo | Raiz Editora

ISBN 9789897444340 25,58 € | 9789897444364 11,90 €

INGLES (c)
Own it 2 (Student's book)
Stuart Cochrane, Andrew Reid | Cambridge

ISBN 9781108772563 33,77 €

ESPANHOL

iAbordo! (com caderno de atividades)
Luisa Moreira, Suzana Meira e Fernando Ruiz Pérez | Porto Editora

ISBN 9789720313584 24,45 € | 9789720313591 11,60 €

FRANCES

CaMarche!7 - Francés (com caderno de atividades)
Suzana Costa, Monica Loureiro e Cristiana Neves | Porto Editora

ISBN 9789720318053 25,53 € | 9789720318060 11,80 €

HISTORIA

HSI7-Histéria sob investigacdo (com caderno de atividades)
Barbara Alves, Claudia Amaral, Olanda Vilaca e Tiago Tadeu | Porto Editora

ISBN 9789720330079 26,92 € | 9789720330086 11,80 €

GEOGRAFIA

GeoVisao7(com caderno de atividades)
Cacilda Bastos e Carlos Dias | Raiz Editora

ISBN 9789897444081 22,87 € | 9789897444104 10,90 €

MATEMATICA

Espiral 7(com caderno de atividades)
Belmiro Costa, Ermelinda Rodrigues, Lara Martins Rodrigues | Porto Editora

ISBN 9789720327444 26,44 € | 9789720327451 13,00 €

(a) Nao é necessario proceder a requisi¢céo sendo faturada no primeiro més de frequéncia.

(b) os alunos de Portugués Lingua Nao Materna ndo adquirem o manual de Portugués, mas sim o manual de PLNM (consultar
lista manuais PLNM), devendo os Encarregados de Educacéo informar-se sobre o nivel de proficiéncia do seu educando.

(c) 20% de desconto aos Encarregados de Educagéo que encomendem através do Colégio do Vale.



MANUAIS ADOTADOS

7°ANO
2025 | 2026

CIENCIAS NATURAIS

Aqui!Terra7 (com caderno de atividades)
Cristiana Vale, Maria Jodo Drumond, Raquel Antunes, Virginia Braga | Porto Editora

ISBN 9789720329479 28,53 € | 9789720329486 8,90 €

FISICO-QUIMICA

Experimenta 7 (com caderno de atividades)
Duarte Nuno Januério, Eliana do Carmo Correia, Carlos Bras | Porto Editora

ISBN 9789720328021 27,83 € | 9789720328038 12,10 €



EQUIPAMENTO ESCOLAR

7°ano
2025 | 2026

Educacao
Fisical Ténis

Natacao

Visitas de
Estudo /
Saidas

Adventures

Vale

X | Dia-a-Dia

Boné | Panama(a)

x

x

Calcas de fato de treino | Leggings

Sweatshirt Branca

T-shirt branca

T-shirt colorida(a)

Calcgbes | Saia-calcéo

XX X [X|X|X

Sweatshirt azul | Casaco de Fato de Treino | Casaco Polar

Polo de manga comprida

Touca de natacao

Observacoées:

Todos os equipamentos indicados séo modelos atuais CV, de uso obrigatério e de venda exclusiva na Loja do Vale Online.
Todos os equipamentos deverao estar identificados com o nome do aluno.

(a) facultativo



