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8:15/8:55    HIDROGINÁSTICA    HIDROGINÁSTICA   

9:00/9:45   
 

COLÉGIO DO VALE  

  
 

COLÉGIO DO VALE  

  
 
COLÉGIO DO VALE  

   

COLÉGIO DO VALE  9:45/10:30    

10:30/11:15        

11:15/12:00           

12:15/12:55  HIDROGINÁSTICA    HIDROGINÁSTICA    HIDROGINÁSTICA 

           

           

15:15/16:00   
 

COLÉGIO DO VALE 

  
 

COLÉGIO DO VALE 

  
 

COLÉGIO DO VALE 

    

16:00/16:45  COLÉGIO DO VALE   

16:45/17:20           

17:20/18:00  HIDROGINÁSTICA  HIDROGINÁSTICA  HIDROGINÁSTICA  HIDROGINÁSTICA   

18:00/18:40    HIDROGINÁSTICA    HIDROGINÁSTICA   

18:40/19:20    NATAÇÃO CRIANÇAS    NATAÇÃO CRIANÇAS   

19:20/20:00    NATAÇÃO ADULTOS    NATAÇÃO ADULTOS   

20:00/20:40           

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 
 

 

9:00/9:40 
NATAÇÃO ADULTOS 

9:40/10:20 
NATAÇÃO CRIANÇAS 

10:20/11:00 
NATAÇÃO CRIANÇAS/

ADULTOS 

11:00/11:40 
HIDROGINÁSTICA 

 

 
NOTA: os horários poderão sofrer alterações 


